U dia en mal vida

Horas Y ejemplo

Lo que Yo hagp...

F,00: Despertmrse Y aseo

7,20: Desayunar e Lr para el coleglo

2,00: Buenos dias Y clases

£,30: Clases

9,00: Clases

9,30: Clases

10,00: Clases

10,20: Tlempo Libre (recreo)

11,00: Clases

11,20: Clases

12,00: Clases

12,20: Clases

13,00: Tlempo Libre

12,20: Tlewepo Libre Y comlida

14,00: Tlempo Libre Y comlida

14,20: Tlempo LLbre y/o Lr al colegio

15,00: Clase

15,30: Clase

16,00: Clase

16,30: Clase

17,00: Vuelta a cosa

17,30: Casa, descanso, mertenon

18,00: Tlewmpo libre - Planificar

18,20: Tlewepo LLbre - Deporte - Planificar

19,00: Tlempo Libre - Deporte - Planificar

19,20: Tlewmpo libre - Deporte - Planificar

20,00: Tiempo Libre - Planificar

20,30: Cenn

21,00: Tiewpo libre - Planificar

21,20: Tiewmpo Libre - Planificar

22,20: Organizar cosas para vmananag, Lr

ala camn

232,00: Dormlr

Tilempo perdido a Lo Largo del dia:

Tilempo perdido a Lo Largo del din:




